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La  v ie  d e  l ’ A RC E A  V a ld u c   
 

 

Solidarité  
 

 

Au sein de l’ARCEA Valduc, la commission Solidarité veille sur les personnes vivant seules, ou encore 

sur les « grands aînés » . 

Chaque année, des visites sont organisées auprès des personnes vivant seules afin de maintenir le 

contact et d’orienter les actions d’entraide communes ou individuelles. C’est aussi l’occasion de leur 

remettre un panier repas pour celles vivant à leur domicile ou des chocolats pour celles vivant en EHPAD. 

Fin 2022, début 2023, des bénévoles de l’ARCEA Valduc ont rendu visite à cent vingt adhérent(e)s pour 

prendre des nouvelles de leur vie, de leurs difficultés et de leurs joies aussi.  

 

Nous avons relaté dans le précédent numéro de l’Echo des Toits la journée organisée fin septembre 

aux forges de Buffon, initialement pour les personnes seules, et finalement ouverte au plus grand 

nombre. Le 1er décembre, un dîner très convivial a réuni une quarantaine de « grands aînés » au 

Clos de Bacchus à Ahuy. Les participants nous ont confié être toujours très contents de se retrouver 

et de se raconter souvenirs communs et anecdotes. 

Appel à bénévolat 
 

Pour maintenir cette action de solidarité,  

l’ARCEA de Valduc fait appel à votre générosité, en donnant un peu de votre temps  

à ces rencontres riches de beaux échanges, attendus et bienvenus. 

 

Devenez membre de la commission ou visiteur, en adressant un courrier ou un e-mail 

à Jean-Luc DUMAS  - 5 bis rue Charles Bombonnel - 21000 DIJON – email - jluke.dum@orange.fr 
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