Séjour randonnée dans le Morvan
du 9 mai au 13 mai 2023

Rédacteur : Jean-Luc Dumas

Participants :

- Roger et Noélle, Alain et Isabelle, Hubert et Nicole, Gérard et Francoise, Jean-Luc et Dominique, Patrick
sans madame ..., absents de derniére minute, Claude sur le flan et Simone son infirmiére a domicile.

Hébergement :
- Hotel Les Grillons du Morvan
6 Route Rive Reine du Lac Rive Droite,
58230 Montsauche-les-Settons France
Hotel ancien, avec une longue histoire, au charme certain, entre la belle époque et les temps modernes, ou chaque
instant s'écoule avec plaisir, dans une bonne ambiance insufflée par son propriétaire aux multiples facettes :
Hotelier, cafetier, cuisinier, chocolatier, grand passionné de Moto de la marque Guzzy.




Randos :

Mercredi 10 mai 2023 - Les rives du petit lac de Panneciere
Départ/Arrivée : Montigny-en-Morvan
Communes traversées : Montigny-en-Morvan, Montreuillon, Mhére, Chaumard

Distance : 12,4km en boucle Dénivelé : +324m /-321m
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Départ de I'hotel 9h30. Direction Montigny-en-Morvan distant de 27 km. Convoi de trois voitures, Patrick ouvre la
route, les autres peinent a le suivre. Son GPS nous engage sur de petites routes, nous donnant l'impression de
rouler sur un Paris-Roubaix. Au hameau Panneciere, sur la rive droite du lac juste avant le barrage, notre convoi est
attaqué par trois oies en liberté. Nous arrivons groupés a bon port apres une % heure de route. Nous garons nos
véhicules au centre du village de Montigny au parking de I'église.

Démarrage de la rando sous une fine averse. Nous garderons ce temps jusqu'au 1°' tiers du parcours. La randonnée
se déroule en partie sur des chemins agricoles majoritairement boueux et des sentiers herbeux et humides, reliant
de nombreux village et hameaux. A la sortie du village de Chassy, a notre gauche un Chéateau a la toiture tres
délabrée, a notre droite la jolie Chapelle de Saint-Bernard. Puis un passage sur un pont de la D944 enjambant la
riviere de I'Yonne et nous montons une petite route vers |'Huis-Beaupied, jusqu’a la rigole de I'Yonne (elle alimente
le canal nivernais). Un chemin en hauteur, nous offre un magnifique panorama sur le petit lac de Panneciére. Arrivés
sous le barrage, une petite halte pour visiter la maquette du barrage de Panneciére. Apres la traversée du barrage,
vers 13 h 30, en bordure du lac, nous posons nos fesses sur deux troncs de hétre couchés au sol, et tirons notre
pique-nique du sac.



A 16 h, de retour a notre point de départ. De I'église de Montigny, sort un convoi funéraire, qui traverse le village
par la rue principale, jusqu'au cimetiere. Par respect, nous retardons notre départ, pour éviter de nous trouver en
fin de cortége. Un retour rapide a I'hotel sur de belles routes départementales.

Douchés et apprétés, rendez-vous a 18 h au bar de I'h6tel. Roger paye son coup. Pas d'erreur, il faut mettre la
note sur la chambre 14.

Arrétde 11h, a Chassy.
A la sortie du village la pluie cesse et nous laissera tranquille jusqu'a la fin de la randonnée.
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Le barrage de Pannecieére et sa rigole d'évacuation de trop plein du lac.

D'une superficie de 520 ha et retenant 80 millions de métres cubes d’eau, c’est le plus grand des lacs du Morvan.
Le monumental barrage (long de 340 m et de 50 m de haut), de type « a vo(tes multiples et contreforts » est édifié
avec un bassin de compensation entre 1938 et 1950 au fil de I'Yonne. Il sert d’abord a la régulation des eaux de la
Seine, via I’Yonne son principal affluent puis a la production d’électricité par une centrale au pied du barrage a
I’alimentation en eau potable et aux loisirs, au tourisme et a la péche. La superficie et la profondeur du réservoir
de Panneciere-Chaumard font qu’il ne géle jamais dans sa totalité. Lors des hivers rigoureux, le lac sert de refuge a
de nombreuses especes d’oiseaux d’eau, grebes huppés, grand cormorans, hérons cendrés, aigrettes et canards
colvert, mais aussi canards pilets, fuligules milouins et morillons, harles... En aval du lac, un bassin de compensation
nommé "le petit lac" alimente par la rigole d’Yonne le canal du Nivernais. Au pied du barrage de Panneciére, une
grande maquette ludique permet de s’initier aux différents usages de I’eau. Une premiére maquette (au 1/36c)
avait été réalisée avant la construction du barrage lui-méme afin de montrer aux habitants, son fonctionnement,
et pour simuler une crue avec I'évacuateur de crue. Tombée a I'abandon, elle a été restaurée en 2013.
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Vue du lac de de Panneciére depuis le haut du Barrage.
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13h30, déjeuner au bord du Lac de Panneciére. On a la frite.
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Dans le village de Prégermain
Un cousin des BENE? Mais non une expression latine :" La ol on est bien".

Dans le bourg sur la place de I'église se trouve I'ancien
presbytere de Montigny du XVlle siecle, devenu la
mairie. Construit en 1664, ce presbytére ressemble a un
castel avec sa haute tour en pierre abritant un escalier
en bois. Il fut vendu comme bien national a la Révolution
a Léonard Boulle, qui le revendit a la commune en 1820.
Celle-ci I'utilise a nouveau comme presbytére jusqu'en
1980, date du départ du dernier curé. Suite a quelques
années sans fonction, la mairie y installe ses bureaux
apres restauration en 1996.
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Petits et Grands, vieux et jeunes vaillants, tétes nues ou avec couvre-chef, nous sommes harassés par une belle
journée, remerciant Zeus e Eole de leurs clémences.



Jeudi 11 mai, Circuit de la Haute Vallée de la Cure

Départ/Arrivée : Gien-sur-Cure
Communes traversées : Gien-sur-Cure, Moux-en-Morvan, Planchez

Distance : 16,6 km en boucle, Dénivelé : +303m /-303m
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Rendez-vous pris la veille, Jean-Philippe et Christine nous ont rejoints pour la journ
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iO h 30, café, Nantaise, et un peu plus de brioche sur I'embonpoint.
L'appareil photo fait clac, entre Dominique et Roger ¢a fait tilt !
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Tapis de Jacinthe des bois. Aussi appelée petite jacinthe, endymion penché et muguet bleu.

<

Y'a du soleil, et des nanas...oui mais pas qu'eux !
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Grosse
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Les féculents font grossir.
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Petits sapins n'aiment pas

Noél.
16 h, fin de randonnée. Un grand merci a Christine et Jean-Philippe pour les excellentes brioches Nantaises de
I'encas de 10 h 30, et les boissons fraiches sorties de la glaciere, trés appréciées a notre arrivée a la mairie de

Gien-sur-Cure.

Nota : Nous avons constaté un portrait du président Frangois Mitterrand, trénant dans la salle du conseil de la
mairie. A croire que le temps n'évolue pas dans le Morvan.

Regret : nous n'avons pas pu emprunter la passerelle enjambant les tourbieres du bout du lac, en cours de réfection.
Nous avons eu peur au cri soudain et intensément orgasmique d'lsabelle, quand une souris lui passa entre les
jambes.
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Vendredi 12 mai ;

9 h 15 : Visite du Saut du Gouloux depuis le parking (1.km a pied)

A 5 km de St Brisson, le Saut de Gouloux, est un haut lieu touristique du Morvan. A cet endroit le cours d'eau "le
Caillot" tombe dans une faille ancienne qui a créé le surplomb, se terminant en une cascade de 10 metres de haut.
Cette cascade située dans la profondeur de la forét ne se voit pas de la route, on la découvre progressivement grace
au bruit de I'eau qui s'amplifie a mesure de I'approche, le chemin d'accés est bordé d'anciens murets de pierres
moussues, de feuillus et de coniféres ce qui donne a cet endroit un caractére sauvage et authentique. A c6té de la
cascade, nous voyons de beaux murs de granit, ce sont les ruines de deux moulins, I'un a farine et I'autre a huile,
ainsi que I'emplacement d'un ancien port de flottage, car le Morvan fournissait du bois de chauffage a Paris.

15



g AN

Comme le rhum, cette photo a été arrangée, tout a droite ajout du photographe.
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Apreés que la chute d'eau s'arréte de versée, et que le son s'éteint, le 1°" qui s'assoit sur le banc a gagné.




Vendredi 12 mai :
10 h : Le dolmen de Chevresse

Départ/Arrivée : Saint-Brisson, Distance : 11,4 km en boucle, Dénivelé : +340m / -340m
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Sous un temps clément et lumineux notre chemin débute a la Maison du Parc Naturel Régional du Morvan de Saint-
Brisson. Apres avoir traversé les Grandes Fourches, nous nous engageons dans la forét domaniale de Breuil-Chenue,
peuplée de pins Douglas et de Mélézes immenses sur des parterres de mousses et lichens d'un vert luminescent.
Au cceur de cette forét se trouvait une carriére de granite dont les pierres ont servi a de nombreuses constructions
alentours, dont celle du barrage du Lac des Settons. Sur notre chemin, un parc a Daims. Les animaux habitués par
la présence I'homme se laissent facilement approcher. Nous sautons I'encas de 11 h, de fagon a avancer notre
déjeuner a midi, prés du pont des Epines et de la riviere "le vigan". Nous continuons notre chemin jusqu’au Dolmen
de Chevresse. Cet amas rocheux naturel fut le théatre de rites paiens pratiqués par anticléricalisme. Avant de
terminer votre parcours sous une fine pluie, nous traversons le bourg en empruntant I'ancienne route royale qui
reliait Corbigny a Saulieu, en longeant I’étang Taureau. Dans les prés riverains paissent des vaches Highlands.

Il est 15 h, un petit tour a la maison du Parc et dans le jardin botanique attenant.

Isabelle et Alain nous quittent, rentrant directement sur Dijon. Le reste de la troupe retourne a I'h6tel, pour un
ultime excellent repas et une derniére nuit.
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Au fond du dolme




Une belle cale, comme un tassement de vertébres.

Nous avons bien mangé...et bien bu :

Mardi soir :
e Jambon persillé/ Gratin de saumon-épinard-pommes de terre/ tarte aux myrtilles,
e Bourgogne Pouilly-Fuissé blanc.
Mercredi soir :
e ../Bourguignon et son aligot/ creme brulée maison,
e Bourgogne Cote d'Auxerre rouge domaine Fillon
Jeudi soir :

e Salade Landaise/Merlu et son accompagnement /a la demande de Jean-Luc, 2 boules d'une excellente glace
a la verveine.

e Bourgogne Saint-Bris blanc Domaine Fillon,
Vendredi soir :

e Jambon de pays/ Filet mignon a la créme et gratin de pommes de terre/ fromage faisselle et coulis de fruits
rouges

e Bourgogne Irancy rouge,

e Cadeau du restaurateur/hételier, I'aimable Frédéric Gomez : un Faugeére rouge de 2003 tiré de sa cave
personnelle, et quatre bouteilles d'eau de vie (dont une Verveine faite maison) a disposition des amateurs.

Epilogue
Quel que soit le temps,
Quelques jours dans le Morvan,

C'est revenir content.
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