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A l'invitation de l'ASCEA et depuis une dizaine d'années, un contingent important de retraités 
participe au traditionnel Tour du Centre de VALDUC. 

La 24ème édition de cette manifestation, créée en 1993 par Robert FOURNEAUX, actuel 
adhérent à l'ARCEA, s'est déroulée le 7 octobre 2016, sur un parcours très redoutable. La 
participation cette année est de 23 retraités(es) : 17 en marche, et 6 en course à pied. A noter 
la contribution de retraités pour la mise en place des structures nécessaires à l'organisation. 

Résultats : - Très belle 3éme place au challenge du nombre 
- Méritoire 8éme place par équipe (3 meilleurs temps en course) 
- 5 podiums dans les catégories d'âge (forcément !). 

A l'issue de l'épreuve, après la remise des coupes et médailles, un buffet très copieux a réuni 
l'ensemble des participants. 

Au-delà de l'aspect purement sportif, cette journée empreinte de convivialité a permis des 
échanges agréables entre retraités et actifs, connus ou inconnus. 

 

 

 


